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»,Nur weil man auf der Strafe lebt, muss man doch nicht aussehen wie ein Schwein®, sagt Nicole.
Foto:
Susanne Hengesbach

Einsamkeit, Alkohol, Drogen: Kolner Obdachlose erzahlen, wie
sie abgesturzt sind

Von Susanne Hengesbach 03.06.22 15:00

¢ Kolner Wohnsitzlose und Bediirftige haben in einem Container des Vereins Arche fiir
Obdachlose eine neue Anlaufstelle in Miilheim.

¢ In den Lebensgeschichten der betroffenen Menschen geht es fast immer um erlittenen
Verlust.

¢ Wir haben mit den Menschen gesprochen. ,,Sie hat mir immer wieder eine Chance gegeben,
aber ich habe es verkackt", sagt zum Beispiel der 48-jahrige J.J.

Koln - Mustafa ist hdufig der erste. Schon eine halbe Stunde bevor sich mittags die Containertiir 6ffnet, streift er
durch den Miilheimer Stadtgarten und setzt sich an den Weiher. ,Die Enten kommen immer zu mir“, sagt der
gedrungene Mann mit einem Licheln, das so sanft ist wie seine Stimme. Mustafa hat fiir die Tiere Haferflocken
dabei, ,die kosten nur ein paar Cent®. Sein eigenes Essen bekommt der 46-Jihrige bei dem im 2021 gegriindeten
Verein Arche fiir Obdachlose, der primar wohnsitzlosen Menschen in Not hilft und in der Nihe des Wiener
Platzes eine Anlaufstelle eingerichtet hat, wo es unter anderem ein warmes Mittagessen gibt. Auf Mustafas
medizinischer Akte stehen die Ziffern 001, was ihn ein wenig stolz macht. Dabei war es reiner Zufall, dass der
Kolner gerade an dem Tag im Mai mit gesundheitlichen Beschwerden in den Containerbau kam, als dort die
Arztpraxis in Betrieb genommen wurde. Mustafa hatte Probleme mit dem Kreislauf und erhchte Zuckerwerte.

Aber am meisten quilt ihn nach wie vor ein Defizit, das niemand kurieren kann: Er ist allein. Er habe niemanden,
sagt er. Weder Frau, noch Kinder, noch Familie, noch Freunde. Der einzige Ort, an den er sonst noch kénne, sei
das Klinikum Merheim. Weil er in friihen Jahren ,,zu oft ausgenutzt“ wurde, konne er keinem mehr vertrauen.

»Schon mit 14 Drogen konsumiert“

Mustafa ist anzusehen, dass er leidet. Nicht nur an Bluthochdruck und Diabetes, sondern vor allem an seelischer
Trauer und Einsamkeit. Auch Nicole ist einsam. Aber sie {iberspielt es gut. Urspriinglich komme sie aus dem
Erzgebirge, erzihlt die lebhafte 47-Jiahrige. Dort sei es ihr zu langweilig gewesen. ,Ich mag die GroBstadt.” Sie
habe hier durchaus auch Bekannte, betont sie, aber keinen festen Wohnsitz. Wenn Nicole iiber ihr Leben spricht,
bekommt man den Eindruck, sie habe zeitlebens vor allem eins getan: immer wieder versucht, sich aus dem Elend
zu ziehen.

»1ch habe schon friih gesoffen, mit 14 Drogen konsumiert. Mal dies, mal das — was man halt so kriegt auf dem
Markt.“ Irgendwann sei sie clean gewesen, aber dann habe sie wieder angefangen zu saufen... Heute sei es ,mal so,
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mal so“ aber sie habe es gerade ganz gut im Griff. Nicole tragt einen fast elegant wirkenden, kamelhaarfarbenen
Wollmantel mit einer goldenen Anstecknadel unterhalb des Revers. Aus ihrem dunklen, schulterlangen Haar ragt
keck eine Feder empor. ,Das ganze Geklimper®, wie sie ihre glitzernden Halsketten nennt, habe sie sich kiirzlich
auf dem Trodelmarkt gegonnt. ,,Zehn Euro gut investiertes Geld!“, meint sie und lacht. ,Nur weil man auf der
StraBe lebt, muss man doch nicht aussehen wie ein Schwein. Man will sich ja ein bisschen wohlfiihlen!“, Fiihle
mich aufgehoben hier*

Wihrend sie ein Stiick Bockwurst abschneidet, lobt sie die Einrichtung. ,Ich fiihle mich ein bisschen aufgehoben
hier. Ich kann Wasche waschen, mir ein paar neue Sachen mitnehmen. Und man ist mal mit anderen Leuten.
Nicht nur mit Leuten, die saufen und konsumieren.“ Denn in dem Umfeld esse sie selber kaum und schlafe
schlecht. ,Aber hier ist es cool. Manchmal sind viele Leute hier, dann ist ein richtiges Geschnatter.“

Dieter, der Mann am hintersten Tisch des Container-Speiseraums, wirkt nicht, als wenn ihm der Sinn nach
Geschnatter stiinde. Der 57-Jéhrige ist ein sehr kraftiger Mann mit wuscheligen grauen Haaren, der einem
Fremden gegeniiber erstmal die Stacheln ausfihrt, dann aber Vertrauen fasst. Dieter hat riesige Hiande und eine
auffallend gepflegte Ausdrucksweise. ,,Das ist das Einzige, was ich meiner Mutter zugute halten muss.“ Sie habe
immer gesagt: ,Junge, lern‘ richtig zu reden und zu schreiben. Das wird dich spater weiter bringen.“ Dieter erziahlt
von seinen unterschiedlichsten Jobs, zuletzt als Zweiradmonteur. Man glaubt ihm sofort, dass er handwerklich
Einiges drauf hat. ,,Aber im Moment hat es mich richtig erwischt.“,Ich hatte danach keinen Antrieb mehr®

Es dauert ein wenig, bis Dieter seinem Kummer freien Lauf ldsst; von dem Freund erzihlt, mit dem er 18 Jahre
zusammen gewohnt — und der sich ,zu Tode gesoffen“ habe. Er hitte nie gedacht, dass ihn das so aus der Bahn
werfen wiirde, sagt Dieter. ,,Aber ich hatte danach keinen Antrieb mehr. Ich wollte selber nicht mehr.“ Dabei sei er
vorher clean gewesen. Und gesund. ,,Und dann habe ich wieder mit Drogen angefangen. So eine Scheifle! Weifit
du, was die Scheif3e ist? Dieses Alleinsein. Daran geht die Gesellschaft kaputt!“

Auf Dieters Platz hat zuvor ein auffallend attraktiver Mann gesessen mit akkurat gestutztem Bart und sportlicher
Figur. ,Die Leute sagen all, dass ich nicht hierher gehdre. Aber das AuBere zihlt nicht, es zihlt nur das Seelische®,
erklart der Mann in Lederjacke. Wenn man den 48-Jihrigen fragt, weshalb er seinen Kaffee in der Obdachlosen-
Anlaufstelle trinkt, wird seine Stimme briichig. ,Ein Schicksalsschlag — um es kurz uns biindig zu sagen.” Er habe
einen richtig guten Job gehabt, zuletzt als Industrie-Kletterer. Der Mann hat Trénen in den Augen, als er davon
erzahlt, dass ihn seine Frau rausgeschmissen hat. ,Sie hat mir immer wieder eine Chance gegeben. Ich habe es
verkackt! Ich bin richtig sauer auf mich!“ J.J. nimmt einen Schluck aus seinem Kaffeebecher. ,Wenn ich
anstandig bleibe, darf ich die Kinder sehen.” Ansténdig heiBt fiir ihn: niichtern. ,Ich verfluche die Aktionen, wenn
ich trinke. Man muss sich um ein strukturiertes Leben bemiihen. Und das tue ich. Ich muss fiir meine Tochter da
sein.”

Immer wieder geht es um Verlust

So sehr sich die Menschen in diesem Raum unterscheiden — sowohl duBerlich als auch vom Temperament und
von ihrem Wesen, so sehr scheinen sich die Steine zu dhneln, iiber die sie auf ihrem Lebensweg gestolpert sind.
Immer wieder geht es um Verlust: Verlust des Partners oder der Bezugsperson, Verlust des Arbeitsplatzes, Verlust
des Zuhauses, Verlust von Vertrauen — in andere, aber vor allem in sich selbst — Verlust von Wiirde. Irgendwann
ist der einzige Halt die Flasche oder die Droge.

slch trinke, um mich zu betduben®, sagt Ali und halt die Hande vors Gesicht. Zum einen, um von niemandem auf
dem Foto erkannt zu werden, aber wohl noch mehr, weil er sich schamt. ,Man bleibt lieber hungrig als hierher zu
kommen, aber dann iibermannt einen doch der Kohldampf.“ Als ihm die Leute vom Wiener Platz von dieser
nahegelegenen Einrichtung berichtet hitten, sei er erstmal ,ganz hinten gegangen, damit mich keiner sieht. Dabei
ist das, was die hier machen, so cool. Und man wird wenigstens einmal am Tag satt.“,Ich hatte mal ein richtig
gutes Leben!",Willste auch’n Kaffee? Milch? Zucker?“, fragt der 54-Jahrige fast fiirsorglich und ist bereits
aufgesprungen. Mit einem Becher in der Hand redet es sich leichter. ,Ich hatte mal ein richtig gutes Leben®, stellt
Ali fest. Nach der Lehre war er 28 Jahre bei Bayer als Hochdruckrohrschlosser angestellt. ,Da arbeitest du mit bis
zu 300 bar. Dabei konnen drei bar bereits einen Menschen toten.” Dann sei es passiert, von einem Tag auf den
anderen. ,Das komplette Programm. Erst die Frau weg. Dann hab ich mich hangen lassen, weil ich fix und fertig
war. Dann war der Job weg. Der Absturz kann sehr schnell gehen!“ Nach dem Umzug von Leverkusen nach Koln
sei es wieder bergauf gegangen, berichtet der Mann mit dem schwarzen Baseball-Kappi. Drei Jahre bei der
Drogenhilfe mit Null-Toleranz-Konzept, das habe ihm geholfen. Er bekam einen Job und damit neue Zuversicht.
Und dann ,,bin ich betriebsbedingt mit fiinf anderen gekiindigt worden. Jetzt bin ich wieder unten.”

Was schmerzt am meisten? — , Die Einsamkeit®, sagt Ali. ,Hier sind alle einsam. Viele denken, man ist
untereinander befreundet. Aber das stimmt nicht.“ Der 54-Jahrige lebt nicht auf der Strafe, sondern hat eine
Wohnung. ,Fragt sich nur, wie lange noch.” Plotzlich tritt ein Lacheln in sein Gesicht. ,Ich hatte meine Motivation
verloren, weiBBt du? Aber jetzt ist sie wieder da!“,Bei mir muss jeder Bissen gleich schmecken®

An einem Tisch an der gegeniiberliegenden Wand sitzt Waldemar. Schon seit Stunden. Er redet nicht, aber er
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lachelt, wenn man ihn freundlich anspricht. Waldemar ist 65 Jahre, trégt ein blitzsauberes dunkles Sakko und ein
hellblaues Oberhemd. An einem Stuhlbein lehnt eine Ledertasche. In der entgegengesetzten Ecke hat sich Patrick
seinen Platz gewihlt. Der 37-Jihrige hat seine Brithwurst in exakt gleich groBe Stiicke geschnitten und diese
mittels eines Tiitchens Ketchup zusammen mit dem Kartoffelsalat zu einer Art altrosafarbenem Gulasch verriihrt.
»,Bei mir muss alles homogen sein und jeder Bissen gleich schmecken®, unterstreicht der Mann aus Kalk. ,Das war
schon als Kind so. Aber mehr will ich jetzt nicht sagen®, erklart er plotzlich barsch, steht abrupt auf und geht.

Nicole sitzt weiterhin an ihrem Tisch und spricht mit sich selbst. Erzdhlt von ihrem letzten Urlaub vor 28 Jahren
zusammen mit ihrem Traummann. Pl6tzlich kommt Bewegung in den Raum. Ein kniehoher Hund mit
wuscheligem Fell macht sich bellend bemerkbar. Er gehort zu einer Frau im Rollstuhl, die ebenfalls Nicole heif3t.
Sie hat kiirzlich sechs Wochen im Krankenhaus gelegen wegen ihrer offenen Beine und Riickenproblemen. Nicole
tragt eine eine rote Windjacke, ein T-Shirt mit Strass-Aufdruck. Die Haare der 44-Jahrigen sind zu einem
Pferdeschwanz zusammengebunden, ihr blasses Gesicht wirkt miide und alt. ,Ich bin sehr froh, dass ich hier
hinkommen kann. Ich kann nicht so lange stehen und kochen. Und ich bin auch finanziell nicht so gut gestellt.“

Ohne den 52-jdhrigen Deniz, der ihr gegeniibersitzt, wire sie aufgeschmissen. Die beiden lernten sich vor vier
Jahren am Wiener Platz kennen — ,durch die Hunde“— und leben heute als Freunde in einer WG. Deniz war
frither Fahrradmechaniker und Karosseriewerkshelfer. Heute hilft er Nicole bei vielen Dingen, auch beim
Anziehen. Eigentlich gehore sie in ein betreutes Wohnen, meint er, aber das wolle sie wegen ihres Vierbeiners
nicht.

»~Alkoholiker und Junkies verstehen sich nicht“,Ich finde es super, dass man hier eine Anlaufstelle hat und Essen
kriegt und eine Apfelschorle fiir 1,75 Euro®, sagt Deniz. Er hofft, dass sich die Leute ,,das hier nicht selber
versauen, und dass es friedlich bleibt. Alkoholiker und Junkies verstehen sich nicht, weifit du. Die kommen
untereinander nicht klar. Dabei sitzen wir alle in einem Boot. Sucht ist Sucht. Die kann jedem passieren. Da sind
ja auch Arzte und Schauspieler drunter.*

Schrig gegeniiber aus der Kiiche hért man Geschirr klappern. Fabian Daniels vom Sozialdienst Katholischer
Maéanner (SKM) und zwei Sozialarbeiter, eine studentische Aushilfe sowie Arzthelferin Andrea kiimmern sich
darum, dass in dem 156 Quadratmeter groBen Containerbau der Versorgungsbetrieb reibungslos lauft:
Essensausgabe, Verteilung frischer Kleidung und vor allem die drei bis fiinf Sozialberatungen téglich, die nach
Auffassung von Bram Gétjen mit das wichtigste Angebot darstellen. ,Unser Ziel ist es, die Obdachlosigkeit zu
verkiirzen, und nicht, sie ein wenig ertraglicher zu machen®, betont der Geschiftsfiithrer des Vereins Arche fiir
Obdachlose.

Der Verein sponsert das Mittagessen

Gatjen ist stolz, dass es mit viel biirgerschaftlichem Engagement gelungen ist, ,innerhalb von kurzer Zeit in
Miilheim eine Infrastruktur geschaffen“ zu haben, was der Stadt Koln nicht gelungen sei. Dass inzwischen 30 bis
40 Gaste taglich am Container versorgt und durch das personliche Mitwirken von Professor Mark Oette, Chefarzt
am ,Severinsklosterchen®, und dem vom ihm gegriindeten Verein Caya auch medizinisch versorgt werden
konnten, mache diese Einrichtung zu einem , Leuchtturmprojekt®, das er sich auch fiir andere Stadteile wiinsche.
Momentan sponsert die Arche fiir Obdachlose jedes Mittagessen mit vier Euro und ist demzufolge auf Spenden
angewiesen. ,Unser Ziel ist es, dass die Stadt die laufenden Personalkosten {ibernimmt“, so Gitjen.

Auch interessant

,Von Heidi Klum gedemiitigt“: Kein Truthahn mehr: Tiirkei heifdt ,,So fiihlt sich sterben an®: Kurt

Kebekus macht sich tiber bei der UNO ab sofort Tiirkiye statt Kromer spricht bei ,Maischberger®
,GNTM“-Chefin lustig Turkey iiber Depressionen
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